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Dari Abi Said al-Khudri ia berkata, suatu hari Rasulullah SAW masuk ke masjid. Tiba-tiba
beliau bertemu dengan seseorang yang biasa dipanggil dengan panggilan Abu Umamabh.
Kemudian Nabi bersabda, “Wahai Abu Umamah, kenapa saya melihatmu di masjid di selain
waktu shalat?” kemudian Abu Umamah menjawab, “Wahai rasulullah, saya sedang dilanda

'll

kesedihan dan hutang!” Rasulullah berkata lagi, “Bolehkah saya ajarkan kamu kalimat yang
apabila kamu baca kalimat itu, Allah akan menghilangkan kesedihanmu dan (membantu)
membayarkan hutang-hutangmu?” Abu Umamah menjawab, “tentu ya Rasulullah!” Rasulullah

bersabda, “Bacalah doa ini di waktu pagi dan sore!
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‘Ya Allah, saya berlindung kepadaMu dari kesedihan dan kegundahan; kelemahan dan

kemalasan; sikap pengecut dan sifat bakhil; dan saya berlindung kepadaMu dari bertumpuk-
tumpuknya hutang serta dari orang-orang jahat yang menghardik!"”.

Abu Umamah berkata, “Kemudian saya mengerjakan (saran Rasulullah) sehingga Allah
menghilangkan kesedihanku dan (membantu) membayarkan hutang saya.” (HR Abu Daud)
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