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عَنْ أَبِى سَعِيدٍ الْخُدْرِىِّ قَالَ دَخَلَ رَسُولُ اللَّهِ -صلى الله عليه وسلم-
ذَاتَ يَوْمٍ الْمَسْجِدَ فَإِذَا هُوَ بِرَجُلٍ مِنَ الأَنْصَارِ يُقَالُ لَهُ أَبُو

أُمَامَةَ فَقَالَ « يَا أَبَا أُمَامَةَ مَا لِى أَرَاكَ جَالِسًا فِى الْمَسْجِدِ فِى
غَيْرِ وَقْتِ الصَّلاَةِ ». قَالَ هُمُومٌ لَزِمَتْنِى وَدُيُونٌ يَا رَسُولَ اللَّهِ.

قَالَ « أَفَلاَ أُعَلِّمُكَ كَلاَمًا إِذَا أَنْتَ قُلْتَهُ أَذْهَبَ اللَّهُ عَزَّ
وَجَلَّ هَمَّكَ وَقَضَى عَنْكَ دَيْنَكَ ». قَالَ قُلْتُ بَلَى يَا رَسُولَ اللَّهِ. قَالَ
« قُلْ إِذَا أَصْبَحْتَ وَإِذَا أَمْسَيْتَ اللَّهُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ

وَالْحَزَنِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ
وَالْبُخْلِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ غَلَبَةِ الدَّيْنِ وَقَهْرِ الرِّجَالِ ». قَالَ

.فَفَعَلْتُ ذَلِكَ فَأَذْهَبَ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ هَمِّى وَقَضَى عَنِّى دَيْنِى

Dari Abi Said al-Khudri ia berkata, suatu hari Rasulullah SAW masuk ke masjid. Tiba-tiba
beliau  bertemu  dengan  seseorang  yang  biasa  dipanggil  dengan  panggilan  Abu  Umamah.
Kemudian Nabi bersabda, “Wahai Abu Umamah, kenapa saya melihatmu di masjid di selain
waktu shalat?”  kemudian Abu Umamah menjawab,  “Wahai  rasulullah,  saya sedang dilanda
kesedihan dan hutang!” Rasulullah berkata lagi, “Bolehkah saya ajarkan kamu kalimat yang
apabila  kamu  baca  kalimat  itu,  Allah  akan  menghilangkan  kesedihanmu  dan  (membantu)
membayarkan hutang-hutangmu?” Abu Umamah menjawab, “tentu ya Rasulullah!” Rasulullah
bersabda, “Bacalah doa ini di waktu pagi dan sore!

اللَّهُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ وَالْحَزَنِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ
الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ وَالْبُخْلِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ

غَلَبَةِ الدَّيْنِ وَقَهْرِ الرِّجَالِ

‘Ya Allah, saya berlindung kepadaMu dari kesedihan dan kegundahan; kelemahan dan
kemalasan; sikap pengecut dan sifat bakhil; dan saya berlindung kepadaMu dari bertumpuk-
tumpuknya hutang serta dari orang-orang jahat yang menghardik!’”.

Abu Umamah berkata, “Kemudian saya mengerjakan (saran Rasulullah) sehingga Allah
menghilangkan kesedihanku dan (membantu) membayarkan hutang saya.” (HR Abu Daud)
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