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Idul Fitri adalah momen yang penuh kebahagiaan dan keberkahan bagi umat Islam di

seluruh dunia.

Setelah menjalani ibadah puasa selama sebulan penuh di bulan Ramadan, Hari Raya Idul
Fitri menjadi waktu untuk bersyukur, mempererat silaturahmi, serta kembali kepada fitrah yang
suci.

Namun, dalam merayakan Idul Fitri, ada beberapa hal yang perlu dijaga agar perayaan
tetap bermakna dan sesuai dengan tuntunan Islam.

Berikut enam hal penting yang perlu diperhatikan saat merayakan Idul Fitri, agar
perayaan tetap bermakna dan berjalan dengan baik:

1. Menjaga Niat dan Makna Idul Fitri

» Fokus pada makna kemenangan setelah berpuasa sebulan penuh.
e Hindari sikap berlebihan dalam perayaan yang dapat menghilangkan esensi Idul Fitri
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sebagai hari penuh kesucian.
2. Menjaga Silaturahmi dan Adab

e Saling bermaafan dengan tulus, baik secara langsung maupun melalui media komunikasi.
e Menghormati orang yang lebih tua dan bersikap sopan saat berkunjung.

3. Menjaga Kesederhanaan dalam Perayaan

» Tidak berlebihan dalam menyajikan makanan atau berpakaian.
e Mengutamakan kebersamaan dan kebahagiaan daripada kemewahan.

4. Menjaga Kesehatan

» Tidak makan berlebihan setelah sebulan berpuasa agar tubuh tidak kaget.
e Menjaga pola makan dan minum yang seimbang agar tetap fit.

5. Menjaga Keamanan dan Ketertiban

« Jika bepergian, pastikan rumah aman dan transportasi digunakan dengan bijak.
e Menghindari konvoi kendaraan yang dapat mengganggu lalu lintas atau membahayakan
diri sendiri dan orang lain.

6. Menjaga Ibadah dan Ketaqwaan

e Tidak melupakan ibadah wajib dan sunnah setelah Ramadan berakhir.
e Melanjutkan kebiasaan baik selama Ramadan, seperti membaca Al-Qur’an dan
bersedekah.

Dengan menjaga enam hal ini, Idul Fitri tidak hanya menjadi perayaan yang penuh
sukacita tetapi juga tetap dalam koridor ajaran Islam.

Perayaan yang dijalankan dengan niat yang benar, kesederhanaan, dan kepedulian
terhadap sesama akan membawa keberkahan serta mempererat ukhuwah Islamiyah.

Semoga Idul Fitri yang kita rayakan setiap tahun senantiasa menjadi momen yang
bermakna, memberikan manfaat, dan semakin mendekatkan diri kita kepada Allah SWT.

Tagabbalallahu minna wa minkum, mohon maaf lahir dan batin.
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