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Semangat menghidupkan kearifan lokal nusantara sebagai langkah mengawal cita-cita

Indonesia emas harus terus konsisten dijalankan terutama dibidang literasi. Literasi Dongeng
Sidoarjo (LIDOSI) dan tim Pemuda lintas Dusun di Sidoarjo menggelar Kolaborasi literasi
melalui dongeng.

Tidak hanya kegiatan membaca seperti biasanya acara tersebut juga dibarengi dengan
kegiatan menggambar yang dilakukan oleh anak-anak desa sehingga lebih interaktif. Selain itu
juga terdapat aksi talent literasi dongeng Sidoarjo

Nia salah satu Kepala Perpustakaan desa Bulang berkata bahwa dongeng tidak hanya
sebagai hiburan
“Manfaat dongeng tidak hanya sekadar sebagai hiburan, tetapi juga baik untuk perkembangan
psikis dan moral anak. Selain itu, membaca dongeng juga bisa menjadi kegiatan yang dilakukan
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untuk memperkuat hubungan antara anak dan orang tua.” 30 Juni 2024.

Darissa si Pendongeng dari LIDOSI menjabarkan bahwa Seperti yang telah disebutkan
sebelumnya, ada banyak manfaat dongeng yang dapat membantu menunjang tumbuh kembang
anak, di antaranya:

1. Mempererat ikatan batin

Mendongeng bisa menjadi momen untuk quality time bersama anak. bisa mendongeng
sambil memeluk Si Kecil atau membuat suara-suara lucu yang membuat ia tertawa dan merasa
nyaman. Kebersamaan inilah yang membuat manfaat dongeng bisa mempererat hubungan

orang tua dan Si Kecil.
2. Melatih perkembangan kognitif

Mendengarkan cerita dongeng juga bermanfaat dalam menstimulasi otak Si Kecil untuk
berpikir dan berimajinasi. Hal ini tentu sangat baik dalam melatih kecerdasan dan
perkembangan kognitifnya selama masa pertumbuhan.

3. Meningkatkan kemampuan verbal

Anak yang sering dibacakan dongeng akan memiliki kemampuan interaksi verbal yang
bagus, baik itu melalui tulisan, bacaan, atau ucapan. Bahkan, anak yang sering dibacakan
dongeng juga diduga dapat memiliki nilai IQ yang tinggi.

4. Memperluas kosakata

Studi menyebutkan bahwa membaca buku dongeng bersama anak dapat membantunya
mengetahui lebih banyak kosakata. Dengan begitu, manfaat dongeng yang dapat dirasakan anak
pun menjadi lebih mahir dalam menyampaikan keinginan dan perasaannya.

5. Meningkatkan kemampuan matematika

Sebuah penelitian lain menunjukkan bahwa anak yang sering dibacakan dongeng atau
yang kerap membaca bersama

memiliki kemampuan matematika yang lebih baik daripada rata-rata anak seusianya.
6. Menumbuhkan rasa empati pada anak

Sebagian besar dongeng memiliki cerita yang melibatkan hubungan sosial di antara
tokoh-tokohnya. Oleh karena itu, manfaat dongeng pada anak dapat menumbuhkan rasa empati
Si Kecil. Hal ini tentu akan membuatnya lebih bisa memahami perasaan orang-orang di
sekitarnya.

7. Mengambil banyak pelajaran hidup
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Setiap cerita dongeng memiliki sebuah pelajaran hidup yang bisa diambil. Pelajaran
hidup ini sangat penting dimiliki Si Kecil sebagai bekal untuk kehidupannya di masa mendatang.
Tak hanya itu, cerita dongeng juga bisa jadi media terbaik bagi Bunda untuk menasihatinya.

Indonesia mempunyai kekayaan cerita yang bisa diwariskan pada generasi penerus
melalui dongeng. Mari kita wujudkan bersama membentuk karakter anak melalui nilai-nilai
norma yang baik dari kemampuan memetik hikmah cerita.
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